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Estamos orgulhosamente trazendo uma diver-

sidade de matérias que certamente irdo cativar
0S Nossos leitores. Destacando a capa, mer-
gulhamos no mundo da medicina estética e
apresentamos uma entrevista inspiradora com
a renomada cirurgd medica plastica, Dra. Suel-
ma Bandeira, que compartilha uma abordagem
humanizada na Cirurgia Plastica.

Nesta edicdo, uma matéria sobre as piscinas do
futuro, queja vem prontas de fabrica; o universo
da arquitetura com perfis de talentosos arqui-
tetos, revelando suas criacoes e visoes Unicas
que moldam o cendrio atual; e a Cobertura de
eventos.

Nossa revista é um reflexo da diversi-
dade e criatividade presentes em dife-
rentes areas, oferecendo aos leitores
uma experiéncia enriquecedora e ins-
piradora. Esperamos que cada pagina
seja uma fonte de conhecimento e en-
tretenimento, conectando N0ssos leito-
res com o melhor do nosso Estado.

Boa leitural

Katya Cilene
Publicitéria/editora
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UM OUTRO OLHAR SOBRE CIRURGIA PLASTICA:
CIRURGIA PLASTICA REVELA O SEGREDO DOS GRANDES RESULTADOS

Mae, esposa e renomada médica e cirur-
gi plastica, Dra. Suelma Bandeira tem
uma missdo clara: elevar a autoestima
das pessoas através da cirurgia plastica
estética.

Com 12 anos de experiéncia e
membro da Sociedade Brasilei-
ra de Cirurgia Plastica, ela traz
consigo um profundo compro-
MISSO com 0 bem-estar e 3 se-
guranca de seus pacientes. Apos
uma jornada de especializacao
no Rio de Janeiro, centro de re-
feréncia da cirurgia plastica, re-
tornou 3 cidade de Teresina-P|,
determinada a fazer a diferenca
na vida dagueles que buscam
uma transformacao. Nas redes
sociais (Instagram: @drasuel-
mabandeira), ela compartilha
diariamente suas experiéncias
no trabalho, tanto no consultorio

quanto no centro cirdrgico. Alem
disso, mostra os cuidados dedi-

cados a cada paciente, desde o
pre até o pos-operatorio, incluin-
do os resultados alcancados.
Ao ser guestionada sobre 0s
procedimentos mais procurados
em seu consultorio, Dra. Suelma
responde:

(4}

Atualmente realizo os sonhos de
muitas mulheres e homens, em que
08 mais frequentes sio lipoaspiracdo,
mastopexia, mamoplastia redutora,
abdominoplastia, destacando atual-
mente...a Tripla S. D @

A cirurgia Tripla SB combina o
tratamento das principais quei-
Xas das minhas pacientes: ma-
mas grandes ou muito flacidas,
gordura localizada e excesso de

pele na regiao abdominal Acom-
binacao dos trés procedimentos
lipoaspiracao, abdominoplastia
e mastopexia — & realizada na
mesma Ccirurgia, sempre com
todas as medidas de seguran-
Ca necessarias. Muitas pacien-
tes compartitham comigo que
se sentem tristes ao se olha-
rem no espelho e n3o verem 3
imagem que desejam. Sentem
vergonha de usar biquini ou
outros tipos de roupa. Par isso,
costumo dizer que, primeira-
mente,

(4

busco entender o motivo pelo qual
i paciente procuron minha ajuda
para realizar seu sonho. Tenho um
olhar cuidadoso para a cirurgia



plistica, pois, além de ser mulher
¢ compreender a dor de cada uma,
também sou mie e entendo a dor
das miies que dividem suas histo-
rias comigo, buscando a Tripla SB
ara renovar sua autoestima.

0 objetivo &, principalmente, rea-
lizar o sonho daquelas mdes que
passaram pela maternidade e fi-
caram com o8 seios caidos, flacidez
¢ aquelas gordurinhas localizadas
(Jue niio saem nem com dieta e aca-
demia. Elas querem se ver livres
desses incomodos e se sentir felizes
com um corpo remodelado, & )

explica Dra. Suelma.

Muitas mulheres tém duvidas
sobre os detalhes desse tipo de
cirurgia plastica, por isso Nossa
revista resolveu fazer uma en-
trevista rapida com a medica so-
bre as duvidas mais frequentes.

PergunTa 0l: Para aquelas pes-
s0as que estdo em duvida sobre
qual cirurgia fazer no abdémen:
abdominoplastia ou lipoaspira-
G30, para quais casos elas s3do
indicadas?

Dra. Suelma: E uma duvida muito
frequente, por isso & Necessario
primeiro entender a diferenca. A
lipoaspiracao, por exemplo, retira
gorduras localizadas de diferen-
tes partes do corpo através de
técnicas de lipoescultura. Ja a
abdominoplastia é indicada para
quem tem excesso de pele e fla-
cidez, principalmente formadas

3p0s a gestacao ou perda signi-
ficativa de peso. E essencial que
0 paciente entenda as diferencas
entre essas cirurgias. Frequen-
temente, essas duas Ccirurgias
S30 associadas para obter um
melhor resultado. Por isso, na
nossa consulta, conversamos
com tranqguilidade e alinhamos
todas as expectativas, pois cada
paciente e Unica.

Perguma 02: A cirurgia para re-
ducdo das mamas é a mesma
para remover a flacidez?

Dra. Suelma: Em geral, existem
trés tipos de mamoplastia (cirur-
gia pléstica das mamas):

Mamoplastia de aumento - gue
¢ a inclusao da proteses de si-
licone, indicada para pacientes
que nao tém flacidez e querem
aumentar o tamanho das ma-
mas;

Mamoplastia redutora - nesss,
0 maior objetivo é a reducao e o
remodelamento das mamas em
forma harmonica ao corpo;

Mastopexia - para as situacoes
de mamas caidas por excesso
de flacidez, seja por amamen-
tacao, grande perda de peso ou
genética. Nesse procedimento,
realizamos o levantamento das
Mamas para 3 posicao ideal
Alem disso, se for o desejo da
paciente, ainda € possivel fazer a
colocacao de protese de silico-
ne para dar mais projecao e um
colo mais marcado.

PergunTa 03: Existe uma idade
minima para realizar a cirurgia
em quem soffe com Seios mMuito
grandes?

Dra. Suelma: Esse € um ponto
muito importante, pois ha muitas

mulheres qgue convivem com
seios muito grandes por mui-
to tempo. Além do desconforto
e das dores, ha a limitacao das
vestimentas e as alteracoes
posturais, o que diminui a au-
toestima. Eu indico que, a partir
dos 16 anas, é possivel realizar
3 cirurgia de mamoplastia redu-
tora. Esse procedimento reduz o
tamanho dos seios, removendo
O peso excessivo e fazendo um
Lifting, utilizando o proprio tecido
mamario da paciente para criar
um resultado mais harmaonico

COMm O corpo.




PergunTa 04: Aprotese de silico-
ne pode prejudicar a amamenta-
cao0? E possivel amamentar com
silicone nos seios?

Dra. Suelma: E comum que 3
protese de silicone ndo interfi-
ra Na amamentacao. A glandula
mamaria, responsavel pela pro-
ducdo do leite, fica localizada
sempre por cima da protese, e
0S ductos gue transportam o
leite até o mamilo n3do s3o afe-
tados pelo implante. A coloca-
Cao das proteses e realizada de
forma subfacial ou submuscular,
No entanto, N30 se pode garantir
que a paciente conseguira ama-
mentar, 3ssim CoMo N30 se pode
fazer essa afirmacao mesmo
para mulheres que nunca reali-
Zaram cirurgias. Por isso, 0 mais
importante € um planejamento
adequado e acompanhamento
profissional desde a nossa pri-
meira consulta.

Perguma 05: Sobre a Tripla SB,
por que ha uma busca para fa-
zer os trés procedimentos jun-
tos? Qual a recomendagdo para
esses casos?

Dra. Suelma: Essa &, sem duvida,
a cirurgia gue mais realizo. Eim-
prescindivel analisar o contorno
corporal como um todo, incluin-
do mamas, abdémen e dorso, de
uma forma harmonica e com-
plementar, para que esse estudo
leve 3 um resultado elegante e
natural. A maioria das pacientes
gue me procuram s3o Mmamaes
que buscam UM3a recuperacao
mais rapida e preferem nao se
ausentar em dois pos-operato-
rios distintos. Essas pacientes
priorizam cuidado e seguranca
acima de tudo.

Uma consulta inicial esclare-
cedora, segura e que inspire
confianca de ambas as par-
tes e essencial. Um dos meus

principais cuidados & garantir
que todo O processo seja envol-
to em extrema seguranca e que
cada paciente se sinta acolhida
em todas as etapas. Isso inclui a
realizacao de todos 0s exames
pre-operatorios, analise do car-
diologista e anestesists, e a rea-
lizacao do procedimento em um
hospital com UTI A equipe com-
pleta com anestesista especiali-
z3do, aléem do acompanhamento
pos-operatorio que envolve en-
fermagem, fisioterapia, NULricao
e meu acompanhamento de
perto em todas as etapas Sao
essenciais para 0 sucesso do
procedimento.

Perguma 06: 0 que voce diria
para as mamaes que desejam
fazer uma cirurgia plastica, mas
Nn3o sabem por onde comecgar
ou como planejar? Muitas acre-
ditam que é algo impossivel e
inatingivel.



Dra. Suelma: Entendo a he-
sitacao e a inseguranca que
MUitas maes sentem ao con-
siderar a cirurgia plastica. As
mMudancas No Ccorpo 3apos 3
gravidez e 3 amamentacao po-
dem ser desafiadoras, e 3 bus-
Ca por solucoes muitas vezes
parece um sonho distante. No
entanto, isso Nao é inatingivel
nem impossivel, e muitas maes
percebem isso ja NO NOSSO Pri-
meiro contato. Acredite, a rea-
lizacdo desse desejo esta mais
proxima do gque vocé imaginal

Pergunta 0/: £ sobre o novo for-
mato de clinica que vocé recen-
temente inaugurou, 0 que mMais
motivou a criagdo desse novo
empreendimento?

Dra. Suelma: Com certeza, ©
maior objetivo foi o bem-es-
tar das pacientes. Ao criar esse
vinculo com minhas pacientes
e Ouvir 0 quao importante foi o
acompanhamento Preciso, es-
pecialmente no pos-operatorio,
quis trazer para um so lugar
tudo © que a3 paciente precisa
para realizar sua cirurgia plasti-
Ca COM exceléncia e seguranca.
A clinica conta com um corpo
clinico feminino que valoriza a
singularidade de cada paciente.
Temos profissionais Nas areas
de Cirurgia Plastica, Ginecologia,
Dermatologia e Nutricao, alem
de um SPA especializado em
relaxamento e tecnicas exclusi-
vas para melhorar a autoestima.
Tambem oferecemos fisioterapia
e enfermagem especializadas
em pos-operatorio, e 0 acom-
panhamento da nossa gerente
de relacionamento e secretarias,
que ajudam e acompanham a pa-
ciente desde a primeira consulta
ate apos a realizacao da cirurgia.

s T
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Pergunta 08: como faco pare
consultar com vocé?

Dra. Suelma: E muito simples
e sera um prazer! Vocé pode
entrar em contato com Nossa
clinica pelo numero disponivel
N0 NOSSO INstagram, @drasuel-
mabandeira. Nosso novo es-
paco esta lindo e pronto para
recebé-la, no Edificio The Office
Tower, em Teresina. Alias, gosta-
ria de registrar minha gratidao
a todas as minhas pacientes e
dizer como me sinto feliz em
acolher, conversar e realizar
0s sonhos de tantas mulhe-
res do Piaui, aléem de outras
que vém de estados vizinhos,
como o0 Maranhao e o Para.




Redes sociais:

A influéncia das redes sociais
na busca por cirurgias plasti-
cas é notavel nos dias de hoje.
Para usar essas plataformas
de forma informativa, a medica
mantém um perfil ativo onde
compartitha n3o apenas resul-
tados de procedimentos, mas
tambem /nsights sobre cuida-
dos com a saude e bem-estar.

(54 isso o apenas educa
08 pacientes, mas tamhém
oFia um vinculo de con-
[ianca, permitindo que eles
fenham uma nociio mais
precisa da qualidade dos
servicos oferecidos, DD

ressalta.

Nova clinica:

A médica também comemora a
iNnauguracao da sua nova clinica:

ﬁﬁ Sempre quis oriar um espaco onde pudesse oferecer
cuidados abrangentes ds minkas pacientes, nio apenas na
irea da cirurgia plastica, mas também em outras dreas rela-
clonadas a saide ¢ heleza, cuidando da mulher como um todo,
Par isso, estou trazendo profissionais de confianca para se
juntarem a mim nessa jornada. Montamos uma equipe com
nutricionista, fisioterapeuta e enfermeira para proporcionar
ainda mais sequranca ¢ um atendimento de exceléncia em
N0s$o novo espaco. Eston animada para ver como esse em-
preendimento i impactar positivamente a vida das pessoas
¢ elevar ainda mais a autoestinia das minhas pacientes, D D

celebra a Dra. Suelma Bandeira.
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A tradicao de partir o bolo esta de volta, alem de
atendermos bolos de alto padrao, verdadeiros,
agora temos o servico do corte do bolo, trazendo
uma experiéncia Unica para Nossos NOIVOS e 0S
convidados dos Noivos.

O bolo traz como tradicao o partilhar da docura en-
tre 0 casal, para adocar essa unido e fortalecer.
Todos os bolos Natalia Gama s3o criados exclusiva-
mente para cada casamento, pecas feitas de forma
artesanal por sua equipe, flores em acucar e de-
talhes Unicos, trazendo a esséncia de cada casal,
para gue seja Unico e inesquecivel esse momento.




Os projetos de 15 anos ja s3o 0s mais
esperados e desejados, design Unico
para tornar esse Momento mMais espe-
cial.

Todos 0s Nossos bolos sao assinados
de acordo com a identidade visual de
cada festa.
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Fotos: Tibério Hélio

OASIS TERESINENSE

Katya Cilene e Leandro Pereira sdo 0s
nomes 4 frente da loja-conceito iGUi em
Teresina

Ao mergulhar na agua, &€ como
se todo o estresse do dia a dia
simplesmente  desaparecesse.
N3o € a toa que a maioria das
pPEessoas corre para onde haja
€SSa CONexao revigorante Nos
momentos de folga. Teresing,
mesmo sendo abracada por dais
rios, N30 tem 0 mar por perto,
deixando 0s moradores com
aquela saudade gostosa de sen-
tir 3 agua como fonte de prazer.
Par isso, cada vez mais, 0s te-
resinenses estao investindo em
criar seu proprio refugio aquati-
CO em Casa, CoOM piscinas sendo
0 ponto alto das areas de lazer.
Traducao de agua do tupi-guara-
ni, IGUI foi 0 nome escolhido por
UMa marca de piscinas que al-
cancou referéncia internacional.
A escolha homenageia 0s ante-
passados, que tinham profunda
ligacdo com a agua e viviam em
harmonia com a natureza.

A iGUI & uma marca conheci-
da mundialmente No segmento
de piscinas e esta presente em
mais de 50 paises. Os empre-
sarios Leandro Pereira e Katya
Cilene s3o os responsaveis pela
franquia na capital do Piaul.

Apos um grande periodo de es-
tudos e investimentas em tecno-
logia de ponta, a iGUi trouxe para
0 mercado o0 conceito de piscinas
da linha ceramica, de alto pa-
drao. O objetivo é entregar o me-
(hor para cada cliente que busca
Nossa mMarca, com a confianca
de que tera momentos especiais
para compartilhar com amigos e
familiares,




Teresina chamou a atencao pelo
clima quente e pelo mercado
promissor. A loja de Teresina é
um espetaculo. Sao mais de 500
metros quadrados em uma loca-
lizacdo privilegiada, na principal
avenida da cidade. Nosso espaco
conta com 4 modelos de piscinas
instaladas e mais 4 de exposicao,
alem de acessorios para a area
de lazer completa. Todos que vi-
sitam 3 loja e ficam encantados,
celebram.

O grande diferencial da marca é
3 inovacao e tecnologia com pis-
cinas pre-fabricadas. A linha ce-
ramica com pastilha Atlas possui
beneficios em relacdo a uma pis-
cina de alvenaria comum, COMO
0 tempo de execucao de até 3
dias para a instalacao no local
escolhido pelo cliente, facilitan-
do a vida corrida de guem n3o
tem tempo disponivel para lon-
gas obras, pois 0s revestimentos
S30 assentados na fabrica, sem
cortes e sem sujeira Na casa do
cliente. Aléem disso, esses mo-
delos contam com sistema de
filtragem sem uso de cloro; op-
cOes de transparéncia em acrili-
CO para todos 0s modelos e dis-
positivas de hidromassagem, led
e acabamento em titanio para
N30 haver corrosaa.

Para a empresaria Katya Cilene,
3 marca conguistou o mercado
de alto padrao na cidade por
agregar valor em conceito, sofis-
ticacdo e qualidade.

(5 A procura por nossos produtos esta

em crescimento. Estamos com essa
orande aceitacio por parte dos ar-
(uitetos e construtores, pois é um
produto que agrega valor aos pro-
jetos. 0 mercado teresinense

& hem exigente ¢ temos o produto
ideal e exclusivo para atender essa
demanda. Estamos levando esse
0VO conceito em piscinas para um
mercado minucioso, L, )t

comenta. Outra exclusividade da
marca é a linha Unlimited, com
bordas infinitas.

(4}

Esse & um conceito diferenciado,
que preza pela versatilidade e
tecnologia. Sio infinitas possibili-
daades para os clientes que huscam
um produto exclusivo. So piscinas
que deixam o projeto mais arroja-
o, valorizando uma arquitetura de
alto padrio, § L)

explica a empresaria. Sempre
em busca de atualizactes no
mercado, 0s empresarios adian-
tam que muitas novidades vem
por al.




(54 As piscinas com iluminacio de fibra - SR
Optica estdio em alta. A ideia é apro- &8
veitar o momento de relaxamento §
para estimular todos o5 sentidos, =
frazendo uma iluminacio com e
efeitos dindmicos, transicio de co-
res, programacio de sequéncias de
lluminacio, tudo para personalizar
eSS Vivencia com uma experiéneia 5 f
fmica a0 alcance das mos. Bumes- £ N
peticulo visual incrivel, principal- :
mente i noite, e & isso que estamos
trazendo para os teresinenses@ )

comenta Katya Cilene.

A piscina é 0 NOSSO 0asis, O re-
fugio dos bravos guerreiros do
calor nordestino. E vamos com-
binar, nao ha nada melhor do
que curtir um dia ensolarado
na companhia dos amigos, dan-
do boas risadas e aproveitando
bons momentos em um ambien-
te especial.
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EVENTO TEDX TALKS * POOL

Convidados se reuniram em noite de
apresentacdes e networking no show-
-room da loja-conceito.

No més de marco, 0s empresa-
rios Katya Cilene e Leandro Pe-
reira reuniram time de arquite-
tos, engenheiros e construtores
em evento especial e badalado
realizado na loja-conceito  IGU
em Teresina, localizada na Av.
Dom Severing, zona leste da ci- A ¥
%a(%%DX TALKS + POOL trouxe - Leandro Eereira, Ka’tya CiLer;re,José Filho e mULO TaOﬂi
uma experiéncia exclusiva para = A '

0S convidados, com apresen-
tacoes do Diretor Regional da
iGUI, Rbmulo Tassoni. O pre-
sidente do Conselho de Arqui-
tetura e Urbanismo (CAU/PI),
Joseé Gerardo, tambéem falou um
pouco da importancia de pro-
dutos como este, que agregam
no cenario de projetos e trazem
memorias afetivas em torno das
piscinas.

N




Alem de muito conhecimento, a
oportunidade gerou boas con-
versas e networking em um en-
contro agradavel no showroom
da loja-conceito de piscinas de
alto padrao.

O diretor e engenheiro  RO6mMuU-
lo Tassoni esteve a frente da
apresentacao da marca iGUi,
explicando sobre a tecnologia
utilizada na producao das pisci- .
nas pre-fabricadas, que s3o re- - MaurglLopes, Katya Cilenee
vestidas com ceramicas ATLAS Manuels Santiago

e acabamentos em TITANIO, e . T T
instaladas em até 3 dias. A no- =

vidade agradou arquitetos e en-
genheiros presentes, pensando
em futuros projetos.

Para a empresaria Katya Cile-
ne, 0 evento foi uma forma leve
e descontraida de apresentar
esSsa INovacao da marca, que ja
possui 30 anos de mercado, tem
um nome de grande impacto No
mercado nacional e € a maior fa-
bricante de piscinas do mundo,
atuando em 55 paises.

(5(5 0 TEDY TALKS + POOL Fa parte e SR e 4 ?
ma série de acdes que estamos fazendo e _ |

para incentivar uma comunicacio mais
privima entre os profissionais envolvi-
(los nessa confeceiio, que preza qualida-
(e, tecnologia avancada e praticidade.
Nesses eventos, temos possibilidades de
hoas conversas, troca de experiéncia
entre os profissionais, momentos de
descontracio, aproveitando para co-
nhecer o nosso show-room, que conta
com diversos ambientes com piscinas, e
trazer os convidados para esse lifestyle,
(que & nosso principal conceito. Foi um
sucesso ¢ todos abracaram a franquia
iGLT com muito carinho, D D

destaca Katya Cilene.
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Carta Padua, Lia Fretas Katga ClLeﬂe e Maroa Freire




CAMARADA CAMARAO LANGA UNIDADE NO PIAUf
COM INVESTIMENTO MILIONARIO |

O restaurante especializado em
frutos do mar, Camarada Camarao,
INBUQUroU sua primeira unidade No
Piaul, no Shopping Rio Poty, em Te-
resina, com um investimento de RS
6 milhdes A abertura da 28° casa da
rede ocorreu na Ultima terca-feirs,
25 dejunho.

A nova unidade ocupa uma area de
mil metros quadrados em uma loca-
lizacdo privilegiada do shopping, com
vista para o Rio Poty. O restaurante
ja esta gerando mais de 80 empre-
gos diretos e conta com um espaco
3mplo para criangas, area para even-
tos e adega climatizada.

0 Piaui tem uma relagdo muito forte com o
nosso grupo. Tivemos fazendas de camardo em
Luis Correia, no Delta do Parnaiba, e podemos
dizer que o grupo surgiu dai. Portanto, & uma
emocao muito grande abrir aqui em Teresina,
afirma Sylvio Drummond de Mattos,
CEQ do Grupo Drumattos, que con-
trola a rede Camarada Camarao.

O Shopping Rio Poty, que abriga
a nova unidade, & um dos princi-
pais centros comerciais de Tere-
sing, oferecendo infraestrutura
completa com estacionamento
e diversas opcoes de lazer e en-
tretenimento.

Estamos entusiasmados em receber
uma unidade do Camarada Camaréo no
Shopping Rio Poty, uma rede de restau-
rantes que & reconhecida nacionalmente
pela qualidade e sabor dos Seus pratos,
alem de um atendimento primoroso.
uma felicidade té-los agora em Teresina,

apontou Marcelo Oliveira, su-
perintendente do Shopping Rio
Poty.

- Cardapio diferenciado

Especializada em frutos do mar,
a rede traz um cardapio inspi-
rado nas receitas do litoral nor-
destino, com toques da culinaria
internacional. Apesar de levar o
nome do crustaceo, 0 cardapio

também inclui peixes, carnes,
frangos, massas, saladas, ham-
blrgueres e sobremesas exclu-
sivas. Ha ainda uma carta diver-
sificada de bebidas, com chopp,
cervejas, drinks e uma adega
com rotulos nacionais e interna-
cionais. No Camarada Camarao,
as porcoes fartas e 0s precos
compeltitivos sao dois atrativos
importantes. O Grelhados Ca-
marada, por exemplo, serve até
quatro pessoas, com caudas de
lagosta, camardes, peixe, me-
xilhdes, lula, abacaxi e tomates
grelhados com azeite e alho,
acompanhados de risoto de li-
mao-siciliano e alho-poro.
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A ginecologista aposta em aparelhos
tecnologicos para cuidar do bem-estar
feminino.

Fernanda Tourinho tem uma
historia de 12 anos na area de gi-
necologia e obstetricia, e nos Ul-
timos trés anos tem se dedicado
a um tema em alta no mercado:
a estética intima. O assunto tem
ganhado destaque muito alem
dos motivos estéticos, mas tam-
bem pela busca de bem-estar e
qualidade de vida das mulheres.
O cuidado com a regido intima
tem deixado de ser tabu e ga-
Nhado cada vez mais espaco N3
rotina estética. A medica afirma
que NuUNca se falou tanto e tao
abertamente sobre temas como
autoconhecimento, bem-estar
e prazer sexual e salde intima.

(5 Tsso reafirma como sen-
{1r-se hem com o proprio corpo
¢ fundamental para a autoes-
{ima das mulheres e que a
regido intima também entra
nesse cenrio de cuidados esteé-
ticos. Tudo 1sso contribui para
que a mulher fique ainda mais
seoura ¢ feliz também em seus
relacionamentos, )

destaca. Em seu consultorio,
Fernanda Tourinho frequente-
mente investe em Novas tecno-
logias, como o aparelho de radio-
frequéncia intima microablativa,
uma novidade gue ela trouxe
para 0 mercado teresinense ain-
da em 2020, que é convertida
em calor. Esse calor gera micro-
danos na derme, que estimulam

seu proprio organismo a rege-
nerar esse dano calculado. Nes-
S3 regeneracao, ha consequen-
te sintese de colagenos e fibras
elasticas, alem do aumento do
nUmero de camadas celulares,
aumentando a propor¢cac de
musculo liso, neovasculariza-
¢30, e melhorando a lubrificacao
natural. Entre os beneficios, es-
tao melhora do ressecamento e
atrofia vaginais, da incontinéncia
urinaria de esforco, da flacidez
vaginal e vulvar, de fissuras va-
ginais. Esses beneficios perma-
necem por até 18 meses, livran-
do muitas mulheres do uso de
cremes vaginais e lubrificantes.

0 bssa tecnologia agrega
bastante aos Cratamentos de
reposiciio  hormonal, agindo
A vagina de forma sinéroica
208 hormonios. Tamhém é uma
excelente opcio de tratamento
para mulheres que niio podem
ou niio desejam fazer reposicio
hormonal, como por exemplo,
quem Geve cincer de mama.
Essas mulheres sofrem muito
com ressecamento vaginal, dor
i refacio e mfecodes genitais
de repeticiio, , )1 )

destaca Fernanda Tourinho. A
medica tambem relata que ja
realizou inUmeros tratamentos
com essa tecnologia, e relembra
COMO 0s resultados sempre a
emocionam.




(5(% Tive muitas pacientes que
ndo puderam fazer reposicio
hormonal ¢ tinbam a vida sexual
normal, mas com o envelheci-
mento da vagina, que fica seca e
atrofiada, nio conseguiam mais
ter uma vida sexual satisfatoria,
impactando muito em seus re-
[acionamentos com 0§ conjuges
¢ i qualidade de vida defas. 0
tratamento com a radiofrequén-
i devolveu a elas uma vagina
[ubrificada e trofica, devolvendo
sua sexualidade de forma satisfa-
foria, sem sofrimentosD D

Para a ginecologists, a tecnologia
surge na medicina justamente para
trazer resultados impactantes na
qualidade de vida, de forma con-
fortavel e pratica.

(' Porém, tecnologia usada de
forma isolada e mecdnica niio en-
trega o resultado esperado, pois
6 2 humanizacio e a adaptacio
dos pardmetros da miquina para
cada paciente que fornece o me-
Ihor resultado L, )\,

Fernanda Tourinho explica que ©
uso da radiofrequéncia é seguro
e ja existem inUmeros trabalhos
mostrando sua seguranga e efi-
cacia.

(3 Meu proposito @ levar os avanos dessa tecnologia
maravilhosa que a radiofrequéncia promove para minhas
pacientes e divuloar esse assunto nas redes sociais para
que mais mulheres possam se benefictar, melhorando sua
qualidade de vida, sexualidade e autoestima )t
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UMA JORNADA DE SAUDE

Demdstenes Ribeiro & nome de destaque
no mercado fitness piauiense

A0 OUvVIr seu NOmMe, Pensamos
automaticamente em saude e
atividade fisica. Com 38 anos
na area, Demostenes Ribeiro
se consolidou como marca no
mercado fitness de Teresina.
Natural de Sao Raimundo No-
nato, casado com Marineide
Lima, sua socia e administra-
dora da empresa, Demaostenes
tem uma filha de 14 anas, Maria
Vitoria. Ele, que é filho de co-
merciantes e tem 8 irmaos, veio
para leresina estudar com mui-
to incentivo e esforco da mae.

Minha familia ndo queria que eu fizesse
Educacdo Fisica. Brincavam que eu teria
que ser sustentado pelos irmos com
carreiras mais tradicionais, mas & o que
tenho identificacdo. Desde adolescente
Jjafaziameus pesos de cimento e treinava
de forma intuitiva, demonstrando minha
afinidade com a musculaco. Me formei
pela Universidade Federal do Piaui, tenho
trés pos-graduactes. sendo a dltima em
Gerontologia, que & o estudo do envelhe-
cimento nos aspectos bioldgicos, psico-
logicos e sociais. Tenho muita afinidade
comidosos evenho direcionandomeu tra-
balho para esse nicho nos Gltimos anos,
conta o profissional.

Pioneiro em treinamento de for-
Ca para terceira idade, Demos-
tenes explica que a musculacao
terapéutica & uma novidade ex-
clusiva na sua academia.

Recentemente estive em S4o Paulo, vi-
sitando o Instituto Biodelta, referéncia
em treinamento de forca para idosos
fragilizados, com equipamentos espe-
ciais que tém variagGes de ajustes, de
forma a respeitar as particularidades
e limitagoes de cada aluno. Trouxe-
mos essa novidade para Teresina e
temos uma sala exclusiva, montada
na academia, para atender esse nicho.

Contemplando o aspecto de so-
cializacao e com foco no relacio-
namento humano, a academia
Demostenes Ribeiro tem aulas
em grupo, tendéncia no merca-
do fitness.

ﬁﬁl \Vialorizamos muito 0 aspecto social
da pratica de atividade fisica. Um exem-
plo & anossa aula de pump training, que &
exclusividade da nossa academia. £ uma
aula em grupo que usa a musculacdo
através da musica, com treino também
da parte aerobica e muita integracao en-
tre 0s alunos. Outra aula que faz o maior
sucesso & o Body Vive, que mescla condi-

cionamento, trabalhando a area muscular
e cardiorrespiratoria. Sdo 30 senhoras
que ja viraram amigas e que aproveitam
esses momentos da aula em todos o0s
aspectos, tanto fisicos como sociais.

Demostenes defende que nao
existe atividade fisica ideal, e que
a melhor opcao é aquela com
a qual vocé se identifica. "Nao
importa o que voceé faca, desde

que faga um pouco a cada dia.
Se VOcé N3o se engajar Na ati-

vidade fisica, dificilmente ela vai
virar parte da sua rotina. k € essa

)



(5

pratica constante que garante longevidade,
boa saude fisica e mental’, ressalta.

O empresario esta sempre se atualizando so-
bre a area de salde e bem-estar. Inclusive, ele
tem uma coluna on-line em portal da cidade,
onde diarismente escreve sobre o assunto.
ngéstenes revela as novidades para 0s ne-
gocios:

Estamos implantando um novo equi-
pamento que demonstra todo o zelo
por nossos clientes. Seremos a pri-
meira academia do Piani a ter um
destibrilador semiautomitico (DEY)
para uso em situacdes de emergén-
cia. Fico muito Teliz em poder afir-
mar que estamos sempre mvestindo
naacademiapara trazer maissaddee

bem-estar paraopitblico teresinense.

)

Demostenes Ribeiro, natural de
Sao Raimundo Nonato, de familia
de comerciantes, ‘tenho 8 irmaos,
com muita dificuldade viemos pra
Teresina pra estudar, principalmen-
te por esforco da minha mae, maior
incentivadora dos meus estudos.
Minha familia ndo queria que eu fi-

zesse educacao fisica, brincavam
que eu ia passar fome. Mas é com 0

que eu tenho identificacdo. Em SRN,
adolescente eu ja fazia meus pesos
de cimento e treinava de forma intui-
tiva, ja demonstrando essa afinidade
Com a musculacao.

Coluna portal gpl




DESIGN COM BOSSA

Ana Carolina Neves Fortes, do Studio Coli, & revelaco
da arquitetura teresinense
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Projetos contemporaneos, com
leveza, bossa e aconchego, é
com essa definicdo que a arqui-
teta Ana Carolina Neves Fortes,
do Studio Coli, enxerga seu tra-
balho. Com jeito meigo, a jovem
de 26 anos j3 desenvolveu um
estilo proprio e uma abordagem
de design Unica como assinatura
registrada de seus projetos.

Com o equilibrio entre a esté-
tica visual e a funcionalidade
pratica, ela tem ganhado reco-
nhecimento no mercado teresi-
nense. Criando espacos leves e
aconchegantes para UsuUfruir o
melhor da vida, a arquiteta ado-
ta um estilo clean e sofisticado,
que vem encantando os clientes.

ﬁ@ Estética e funcionalidade sem-

pre andam juntas nos nossos
projetos: ndo basta ser belo,
fem que funcionar, e tem que
funcionar para aquele cliente,

maguele espacoL, )L

Ana Carolina relembra que des-
de peqguena era muito observa-
dora, gostava de desenhar e se
sentia inspirada ao visitar espa-
cos bonitos e acolhedores. Des-
sa forma, escolher Arquitetura
como profissao foi um caminho
natural

(5(% Foi uma forma que encontrei

para transformar espaos, pes-
soas ¢ historias, trazendo mais
heleza, aconchego e funcionali-
aade para o dia a dia delas. qui
o escritorio buscamos propor-
clomar a melhor experiéncia

para o nosso cliente, trazendo
aconchego ndo so no resultado
final G obra pronta), mas du-
rante todo o process.

Uma das principais caracteris-
ticas profissionais da jovem é a
atencdo e dedicacao ao cliente.
Alem de buscar inspiracao em
lugares novas, arte, filmes, Livros
e natureza, ela revela que a prin-
cipal inspiracao e o cliente.
Acredito que isso seja funda-
mental para um resultado mais
assertivo. Melhor do que ser
lindo e funcional, & ser lindo,
funcional e ter a cara de quem
vai viver naguele espacol Por
isso, sempre busco entender o
cliente mais a fundo, e a reuniao
de briefing € o melhor momen-
to para isso. E nela que vamos
conversar sobre quem é aquele
cliente, coma funciona a rotina
dele, 0 que é prioridade para ele,
quanto ele quer investir, o que
ele gosta e por qué. Nessa reu-
niao, também abro espago para
que ele traga referéncias do
que quer e deseja para aquele
ambiente, e alinhamos todas as
expectativas, pois essas infor-
macoes irdo nortear todo o con-
ceito do projeto

Ana Carolina revela que tem um
traco muito forte que gosta de
trazer a0s projetos: o aconchego.




Gosto bastante de uma arqui-
tetura com tragcos contempora-
neos e sem exageros. Uma base
clean faz toda a diferenca e nos
permite brincar com os detalhes,
trazendo neles a identidade de
quem vai viver naquele espaco.
Procuro sempre fugir um pouco
do 6bvio, pensando em detalhes
Unicos para cada cliente, seja em
um detalhe funcional no projeto
de marcenaria ou na escolha de
mobiliarios e objetos diferentes.

IL_H“

Com destaque em projetos re-
sidenciais e de escritorios, Ana
Carolina defende que sustenta-
bilidade e inovacao, assim como
a arquitetura bioclimatica sao
temas importantissimos hoje em
dia.

()

Acredito que o papel do arquiteto,
nesse sentido, ¢ de mostrar ao clien-
(e opcdes, mostrar novos mate-
iais, sugerir a implantagiio de jar-
dins, por exemplo, e, assim, nortear
as escollias para aquele projeto

)




Com um futuro promissor na
area, a arquiteta conta que tam-
bem enfrenta seus proprios de-
safios, mas sempre busca su-
pera-los e se aperfeicoar para
proporcionar a melhor experién-
Cia para os clientes.

(5 Nnca esqueco que men prin-
cipal proposito é transformar
espacos ¢ vidas de umq forma
leve, criativa ¢ responsivel DD




Convescote LEMS - Que noite!
Mais um momento especial e que ja se tornou tra-
dicao. O Convescote LEMS foi um sucesso. Energia
maravilhosa somada a grandes parceiros. Aqui, al-
guns clicks.

Festejar SEMPRE!
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Evangelina Guerra, Larissa Mendes e Dahiete Car\}atho
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Bassians Sampaio, Elizabete S3, Camila Sampaw
e Larissa Mendes




Viviane Prado e Rivanildo Feitosa
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Juliana Tajra, Gina Napoleao, Lena Napoledo
Maonica Serra
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(©)STUDIODIAMONDAC

DIiAMOND

vAMPARO CARVALHO®«

No Studio Diamond voceé pode dar aquele up no look antes
de uma reuniao de trabalho. Estamos no melhor espaco da
cidade, com conforto e praticidade pra atender vocé. Da
uma passadinha pra conferir nossa nova sede e ficar linda.

L 4

MECHAS - COR - CORTE DEPILACAO MANICURE - PEDICURE

ESTUDIDDIAMONDAC

AGENDE O SEU HORARIO
86 98895-0100 / 3235-7980
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STRUTURA: A FUSAO POETICA DE

ARTE E ARQUITETURA DE PAULO MUULLER

Espaco Garart Conceito destaca expressdo artistica no CasaCor Piaui

O que acontece quando um ar-
quiteto tem a oportunidade de
abrir todo seu leque de criativi-
dade, repertorio e experiéncia, e
criar um ambiente gue traduza
seu trabalho sem amarras e in-
terferéncias externas? O resulta-
do € uma intersecao entre con-
ceito, arte e arquitetura, criando
uma verdadeira experiéncia de

imersao. Essa € a proposta de
Paulo Muller no seu espaco Ga-
rart Conceito, no CasaCor Piaui.
O arquiteto explica que a ideia
foi envolver o publico em
uma atmosfera que transcen-

de as expectativas comuns.

Nesse espaco, a arquitetura Ndo
€ apenas funcional, € uma forma
de expressao artistica. O ambien-
te foi interpretado como uma
tela em branco, pronta para ser
transformada em uma narra-
tiva visual Unica, redefinindo o
conceito de uma garagem, ele-
vando-a a um abrigo de obras
de arte. Cada elemento, desde
0 piso grafitado até as paredes
de argila feitas a mao, conta

uma historia de ancestralidade,
sustentabilidade e reinvencao.

Alem de seu compromisso com
3 sustentabilidade, o arquiteto
também quis destacar e valo-
rizar a inclusdo e a diversida-
de artistica. Em seu espaco,
artistas  estabelecidos e no-
vos talentos tém a oportuni-
dade de coexistir e colaborar.
“Foi bem natural querer abrir meu es-
Paco para outros artistas e dar oportu-
nidade para novos talentos. (ueriamos
incluir também a arte infantil e artetera-
pia, criando um ambiente verdadeiramen-
te inclusivo e inspirador” . destaca.
A mistura de sustentabilidade e
tecnologia garantiu ao projeto o
equilibrio perfeito entre inova-
C30 e responsabilidade ambien-
tal. “Utilizamos materiais como tijolo de
demolicao e madeira de reflorestamen-
to certificada, que apds o evento sera

reaproveitadaparacriacdodeplaygrounds.
A parede de taipa de pildo, uma

tecnica antiga que ao fim volta
3 condicao de matéria-prima,
exemplifica essa filosofia de fe-
char o ciclo de vida dos materiais
que querfamos abordar. Junto a
iSO, Integramos tecnologia para
otimizar 0 uso de recursos e mi-
nimizar o desperdicio, como uso
desistemasdeirrigacdo automa-
tizados e piso drenante’, conta.
Garart Conceito de Paulo Muller
€ UM espaco gue inspira uma
reflexao sobre o papel da arqui-
tetura na sociedade contempo-
ranea. 1emos 0 poder de transformar o
ambiente, dar identidade. Na arquitetura,
. tudo & possivel, podemos sair da padro-
nizacdo, do trivial e sermos livres para fa-
18r 0 que quisermos através de um novo
olhar artistico’, finaliza o arquiteto.

i]
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A primeira edicdo da CASACOR Piaui reuniu o me-
lhor da arquitetura, design, paisagismo e arte local

O espaco recebeu o nome de "Pra-
ca Temporal, representando o
Passado, Presente, Futuro e trans-
cendendo 0 tempo, conectando
referéncias do passado, elementos
do presente e um comMpPromisso de
preservar um legado para o futu-
ro, por meio da capsula do tempo.
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Teresina recebe arquiteta e artista pléstica Erica
Saraiva, em palestra sobre a importancia das cores

En costumo dizer que cor é vida.
(uando a gente morre, perdemos
nossa cor ¢ ficamos pilidos.

)

Essa reflexdo € da arquiteta e artis-
ta plastica Erica Saraiva, que este-
ve em Teresina nesta semana para
falar sobre o estudo das cores e
tendéncias 2024 na arquitetura.
A palestra aconteceu na CASA-
COR Piaui e foi promovida pelo
espaco Praca Temporal, da J.Mon-
te e Premium JMonte. O evento

reuniu arquitetos e convidados.
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A arquiteta & embaixadora das
tintas Coral e veio para Teresina
apresentar a cor do ano e 0 es-
tudo mundial liderado pelo Cen-
tro de Estética Global, que con-
vida um grupo de especialistas
de todo o mundo, incluindo trés
brasileiros, para analisar ten-
déncias, comportamentos e in-
fluéncias culturais e geograficas
que impactam na escolha das
cores e paletas gue refletem o
momento atual. Para 2024, 3 cor
do ano é "Lugar de afeto’, que traz
3 sensacao de tranquilidade, se-
renidade e acolhimento a0s es-
Pacos de convivéencia e trabalho.

o -
mmE|Prem urm |

(55 A Coral & a tinta oficial da
CASACOR e a gente tem muito
arinho por essa marca, B a
maior fabrica de tintas do mun-
o e traz esse estudo de cores
que ifluencia nio 0 a arqui-
fetura, mas virios segmentos
de  mobilidrios,  vestuirio,
moda, carros, eletrodomés-
ficos, entre outros. Foi uma
apresentacio hem marcante,’ )

frisa  Jeosé Monte, arqui-
teta e idealizadora da Pra-
ca Temporal, na mostra.
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Evelyn Miveirs ¢ graduanda em biomaedicinn, ntuante desds 2020 na
eutdticn avangada,

Sun milsako: antregar roanbtados naturais, ndo invasivos, com confarts @
segurangn, buseando maxima exceléncia = resaltados efetivos.,

O CUIDADO DE HOJEE O
RESULTADO DE AMANHA

= Elefaroplastie . sam ¢otte [tratamento pars Tazidez
am pelpabras; nfio eimiegica).

= Pale de porcelana ( Clarsamenteode melaems, cugos
de  pxpredsles, poros abertos, Rpsrpigioentagio,
clareaments de olheiras escuras),
Preenchimentos (3EM AGULEAE) .
Batax sem des e 100% sem agulbas.

= Flasides lacial { poe-emegrecimento J,

= Alta performancs cnzimatiea | quehoa de gardara,
colehte, dacdes, tanificagio muscular),

= Alta perFocmanee em GLUTEDS.

&  Rajmremessmmanta fackal [ tratamento para ragan)

TOe

Av. Joquei Clube n 298, Teresina 64045-240
{@beautyevelynesteticaa
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A debutante Alicia Maria cele
dos 15 anos com uma linda fes
marco Buffet

A linda jovem é filha dos em
Campelo e/Josy Campelo, e
com sua irma Ananda Julia.
A festa linda reuniu muito
res e foi marcada pela pg
gas, que fizeram Vdrias



HILLANA
CASTRO

FISIO-DERMATO

Hillana Castro fsioterapeuta especial-
ista em dermatofuncional e cosmeto-
logia, Ha mais de 15 anos de experién-
Cia com pos operatorio, habilitada ao
metodo @fibrosezero.




DIVIDIMOS EM 3 FASES 03
PROCESSOS OPERATORIOS
PRE INTRA POS

Pré-operatorio

Na consulta fsioterapéutica .
Pre-operatoria, o paciente e
preparado para o que esta por
Vir, tornando 0 processo mais
familiar e tranquilo diminuin- ™
do a ansiedade pre-cirdrgica.
S30 avaliadas toda e qualquer
disfuncao, dor ou limitacao de
movimento gue possam in-
fuenciar no Pds-operatorio.
Alem do histérico de pro-
cedimentos do paciente e
possivel presenca de fibro-
ses tardias e/ou aderéncias
gque pOSSam Causar piora em
uma segunda intervencao.
Nessa consulta, tambem s3o
passadas as orientactes em
relacao a:

Postura para dormir,
Movimentos permitidos.

Exercicios respiratorios e de
prevencao a trombose.

Placas e malhas de com-
pressao.

Teste de alergia a bandagens
(caso o paciente opte pelo
USO No centro cirdirgico).
Operatorio

O Intraoperatorio e realizado
imediatamente apos o termi-
Nno da cirurgia, ainda No cen-
tro cirdrgico, para auxiliar na
fase aguda da cicatrizacao.
Saoaplicadasbandagens con-
tensivasou compressivas (tap-
ing) na regido onde for realiza-

da a cirurgia, com objetivo de:

Reduzir 0 espaco morto
formado entre a pele e 0
musculo apos retirada de
gordura e veias.

Diminuir o edema (inchaco) e
equimoses (roxos).

Prevenir contra a formacao
exagerada de fibroses e ad-
eréencias cicatriciais.

A aplicacao das bandagens
pProporciona muito mais con-
forto na fase inicial de recu-
peracdo. Como ela minimiza
as intercorréncias citadas aci-
M3, acaba reduzindo e otimi-
zando o numero de atendi-
mentos No  pos-operatorio.
Pos-operatorio

O tratamento pos-operatorio
inicia de trés a sete dias apos
a cirurgia. De acordo com

a avaliacao fisioterapéutica
inicial, sera decidido quais
ferramentas da Fisioterapia
Va0 ser utilizadas nos atendi-
mentos.

O foco nesta etapa e restabe-
lecer ou preservar funcoes,
alem de aliviar dores, de-
sconfortos, inchacos, fibroses
e aderéncias causadas pela

cirurgia.

Fibrose Vamos  entender.
A cirurgia plastica € uma al-
ternativa rapida e eficaz

na busca do corpo perfei-
to, porem no decorrer deste
caminho podemos Nos de-
parar com algumas inter-
corréncias como a fibrose,
que nada mais € do que
uma resposta natural do
processa de cicatrizacao.

A fisioterapia dermato-fun-
cional vai te ajudar neste
Processo.

O fisioterapeuta dispoe

de uma série de recursos
terapéuticos para tratar e
minimizar o surgimento das
fibroses.

Algumas delas sao:

A drenagem linfatica manual
(DLM) O ultrassom

A liberacao tecidual funcional
(LTF) LA Radiofrequéncia

O Heccus ou Manthus

O tratamento fisioterapéutico
no pos operatorio de cirurgia
plastica é fundamental para
MINiMIizar 0 aparecimento de
fibroses, aderéncias e para
alcancar o resultado almeja-
do pela cirurgia.

Atendimentos

Fisioterapia Pre, Intra e Pos-op-
eratoria de cirurgias plasticas,

Estética Facial (Revitalizacdo e
Rejuvenescimento)

Atendimento a Gestante
(pré e pds-parto)




0 Enlace Matrimonial de Maria Marta e Lucas

Na intersecao entre a ciéncia e a justica, encontramos a historia de amor de
Lucas Terto e Maria Marta. Ele, um médico cuja dedicacao transforma vidas.
Ela, uma advogada que luta por justica e pela verdade. Unidos pelo destino,
celebraram uma unido marcada por respeito, cumplicidade e sonhos com-
partilhados. A cadedral de Nossa Senhora das Dores, em Teresing, foi o altar
do Sacramento recebido.0s noives receberam 0s cumprimentos em@rande .
festa no Finees Buffet, com direito alindas musicas cantadas pela Noivo apai- 5 1t

xonado. Lindo de'ver! s e
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SUA MELH
E VOCE!
Conversamos com a psicologa Natalia

Vidal para descobrir como chegar & feli-
cidade

Reconheca sempre que voce
€ uma pessoa UNica, com
uma historia e experiéncias
gue ninguéem mais tem. E com
essa frase que a psicologa
Natalia Vidal nos aconselha
3 NOS enxergarmos daqui pra
frente. Para a especialists,
cuidar de si, da mesma forma
como cuidariamos de alguem
gque amamos, Pois merece-
mMos todo o carinho e respei-
to do mundol Para Natalia
Vidal, & fundamental desco-
brirmos o qguanto sSomos
incriveis e aprender a des-
frutar da propria presenca.

Psicologa clinica e institucio-
nalcom15anosdeexperiencia
no tratamento e abordagem
de pacientes com Transtornos
do Desenvolvimento, Reabi-
litacdo/Habilitacao  Cognitiva
e Doencas Cronicas, Natalia
Vidal tornou-se influencia-
dora e ganhou destaque na
profissao guando Passou 3
compartithar suas experien-
Cias praticas, misturando a
psicologia  tradicional com
experiencias mais modernas.
A psicologia esta se tornan-
do cada vez mais conhecida e
procurada entre 0s piauienses
de todasasidades. Masa que-
bra do preconceito durante
deécadas nao foi facil e so esta
sendo possivel gracas ao tra-
balho de profissionais como
a psicologa Natalia Vidal.

Por: Viinicius Vainer

Do time da nova geracao de
psicologos, a  profissional
acredita que psicologia vai
alem de abordagens dentro
de consultorios e medica-
mentos. Ela acredita que ©
comportamento e experién-
cias vividas pelo homem e
observadas pelos filosofos,
eram entendidas como ma-
nifestacoes da alma. Desta
forma, a psicologa age para
fazer com que o paciente en-
Xergue suas acoes por outros
pontos de vista, trabalhando

para promover mudancas
construtivas em seus com-
portamentos.

Natalia Vidal explica gue po-
demos achar que tivemos
uma infancia ‘normal’ e tran-
quila, @ mesmo assim desco-
brirmos na vida adulta gue



&

carregamos efeitos fisicos de
experiencias negativas das

quais nao lembramos mais.
A especialista explica que
traumas de infancia s3o Mais
comuns do gue se imMaging,
porque N3o se restringem a
experiencias que ameacam a
vida, como violéncia, abuso ou
desastres: podem envolver,
por exemplo, necessidades
emocionais Nao atendidas por
cuidadores gue nao sabiam Li-
dar com as proprias emocoes.

A nossa sociedade vive uma es-
pécie de “epidemia invisivel”.
Milhares de adultos Civeram
0 desenvolvimento emocional
interrompido ¢ reagem como
s estivessem na infncia; sio
“oriancas” andando em corpos
de adultos em husca do amor
(ue nunca receberam dos pais.

0 caminho para a cura ¢ justa-
mente olhar para a sua crianca
interior, ver do que ela precisa e
s¢ dedicar todos os dias a aten-

é-la D D

Natalia Vidal, que vem con-
solidando-se principalmente
com o publico infantil e ado-
lescente, explica gue, geral-
mente, dependendo do caso,
entende 0s pontos gue pre-
cisam ser abordados com
mMais urgéncia e demandam
um tempo maior de atencao,
e assim, utiliza essas informa-
cbes como ponto de partida
para o tratamento. A profis-
sional, que faz parte do corpo
clinico do Centro Integrado
de Reabilitacdo (CEIR), uma
referéncia  em reabilitacao
no pals, explica que um psi-
cologo pode ser procurado
em qgualquer momento de
suUa vida, independentemente

se estiver ou N30 COM ques-
tbes emocionais que preci-
sam de suporte para serem
compreendidas. Principal-
mente quando se trata de
questées como  traumas
de infancia, dificuldade para
superar traumas atuais como
0 luto, ou um acidente, abuso
psicologico e sexual, ou ape-
Nas porque sente a necessi-
dade de se abrir com alguem
sem receber julgamentos.

Com 0 passar dos anos, oS
preconceitos gque existem em
relacdo a psicoterapia estao

sendo quebrados, e cada vez
Mais as Pessoas vem toman-
do ciéncia da importancia de
cuidar da sua saude mental.
Estamos numa otima fase
em qgue adultos, criancas e
adolescentes entendem que
a psicologia é algo natural e
essencial para as Nossas Vi-
das. Isso esta fazendo com
que cada vez mMais pessoas

busquem por esse profissio-
nal, até mesmo porque parte
da populacao hoje sofre, por
exemplo, com a ansiedade,
gue € um transtorno cada vez
mais comum.

Para Natalia Vidal, "ser fe-
liz" & diferente de "estar feliz"
Temos muitos momentos de
alegria: fazer uma compra, ir
3 Um restaurante, cinema ou
vigjar. Ninguem pode negar 3
satisfacao nesses momentos.
SO seremos felizes assim? O
cliché de que a felicidade esta
Nas Coisas mais pequenas
€ comprovado por grandes
pesquisas.

Natalia explica que ser feliz
€ mais do que um momento.
A felicidade é holistica, como
um todo, em que as areas psi-
cologica, fisica e comporta-
mental formam um todo, em
que todos se influenciam e o
todo resultante & mais do que
a soma das partes.

Mudancas de pensamento

As transformacoes consistem
em relativizar 0s problemas,
abstrair-se das redes sociais e
contrariar o negativismo pre-
sente na sociedade atual, ou
seja, de vez em quandg, desli-
gue-se do mundo L3 foral
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DA FUNCIONALIDADE A

0 DNA DA ARQUITETURA DE EDUARDO
AVELINO

Leveza e jovialidade se unem
3 experiéncia de 17 anos no
mercado teresinense do ar-
quiteto  Eduardo  Avelino,
criando a fusao perfeita para
um trabalho fora do padrag,
mas com funcionalidade, gue
€ sua marca registrada. Com
foco na arquitetura residen-
cial, mais especificamente,
em casas de alto padrao, 0s
projetos desse profissional se
comprometem com o confor-
to e qualidade de vida dos mo-
radores, criando um ambiente
mais leve, limpo, espacoso e
integrado. O resultado desses
anos de dedicacao foi a cons-
trucdo de um nome dispu-
tado nos projetos da cidade.

AUTENTICIDADE:

Eduardo conta que a arqui-
tetura esteve presente em
sua vida desde a infancia.

ﬂ ﬁ Gostava de desenbiar ¢
sonhar com casas e amava an-
dar pela cidade e observar as
pessoas em suas residéncias.
Nessa época, tinha um grande
amigo e vizinho cuja mde era
arquiteta, e lembro de brincar
em sua prancheta usando as
réouas ¢ Lipis coloridos. Era

muito divertido, D D

relembra.




Aos 12 anos, ele ja tinha certe-
73 da profiss3o que iria seguir.
Formado, trabalhou em diver-
sos escritorios e lojas antes de
montar seu proprio Negocio.

"Minha arquitetura mudou com
0 passar dos anos. Gosto de
projetos que nos fazem pensar
de forma diferente. Fugir do pa-
drao, do comum, S30 essenciais
para uma boa arquitetura, Mas
sempre levando em conside- |
racao primeiro a funcionalida- |
de e somente depois a beleza.
Meus projetos favoritos sao 0s
residenciais. Sou  apaixonado
pelo morar. Entender as neces-

sidades do cliente, conhecer g "‘ ' e " N :
mais 3 historia da familia e seu GGE preciso buscar o equilibrio nos projetos en-
cotidiano sao fatores que me X . e
estimulam & amar fazer casss, tre 0 gosto do cliente e o estilo do escritorio. Sou
conta ele. ada e aft : ita converea  cons
0 anauiteto revels que estu- MOvido i desalios ¢, com muita conversa, consigo
dar interiores foi um divisor aravar uma identidade nos meus projetos, mesmo
de aguas em sua profissao. : : .
quando o cliente tem um estilo hem diveroente do
(50 Naje, acho impossivel co- men.. No fim, nada supera atender i expectativa do
megar um estudo de uma casa, cliente quanto aos itens que ele pede numa casa.
por exemplo, pensando primei- Esse resultado ¢ alcancado com didlogo ¢ com 0
ro na fachada. \ arquitetura devido conhecimento de um projeto de interiores’ )\,

fem que primeiro atender as
necessidades do cliente para
depois ser bela. Funcionalida-
de sempre em primeiro lugar. DD

Sobre a relacao com as ex-
pectativas  dos  clientes,
Eduardo defende que o
dialogo € a palavra-chave.

FUTURO TECNOLOGICO




Com o passar dos anos, a ar-
quitetura tem sido impactada
Com O surgimento de Novas
tecnologias, fazendo com
que o potencial criativo da
arquitetura moderna pareca
infinito. £ tem sido mesmo.

A tecnologia inovou Na forma de
desenhar. Hoje, 0 desenho @ mao
livre deu espaco a belissimas
maquetes eletronicas, com ver-
dadeiras animacoes que, mui-
tas vezes, temos dificuldade de
distinguir uma foto real de um
render. S3o tantos programas
que j3 até desenhamos no com-
putador em 3D. No escritorio,
estamos sempre investindo em
softwares que possibilitem uma
agilidade ainda maior Na entrega
de um projeto executivo. Confes-
so que tive o privilegio de ainda
pegar varias materias na facul-
dade com desenhos 3 mao livre.
Adorava ficar no patio da facul-
dade, observando 0s espacos, e
reproduzindo com (apis no pa-
pel. Ainda tenho alguns desses
desenhos guardados. Pra mim,
3 arquitetura sempre sera a arte
de realizar sonhos atravées dos
desenhos.

As redes sociais tambem

entraram em cena e se tor-

naram eficientes canais
de vends, divulgacao e in-
teracdo com 0s clientes.

Essa & mais uma exigéncia
do mercado nos dias atuais
e fator determinante para
captacao de novos clientes.
O network de uma rede so-
cial & essencial. Para isso,
contrato empresas de asses-
Soria de COomuNICacao, Mas
N30 abro mao de dar minha
opiniao, escolher o que exibir
e, principalmente, conversar

on-line com os clientes e
acompanhar de perto todo o
Processo para assegurar que
tudo saira como pensado.
As redes sociais tambem
entraram em cena e se tor-
naram  eficientes  canais
de vends, divulgacao e in-
teracdo com o0s clientes.
Essa € mais uma exigéncia
do mercado nos dias atuais
e fator determinante para
captacao de novos clientes.
O network de uma rede so-
cial &€ fundamental. Para isso,
contrato empresas de asses-
Soria de CcomuNIcacao, mas
N30 abro mao de dar minha
OpiNido, escolher o gue exi-
bir e, principalmente, conver-
sar on-line com os clientes e
acompanhar de perto todo o
Processo para assegurar que
tudo saira como pensado.
Eduardo analisa que o cresci-
mentode Teresinanos Ultimos
3aN0s rouxe NOVOS Usos e ne-
cessidades para a arquitetura.

(" Temos um piblico cada ver

mais exigente e que tem busca- 3

do profissionais gabaritados em
fodas as dreas. Na arquitetura,
o serta diferente. 0 condomi-
nios horizontais trouxeram de
volta a casa como foco de cons-
frucio em nossa cidade. Prin-
cipalmente apos a pandemia, o
‘morar bem’ deixou de ser luxo
para ser uma necessidade prin-
cipal da familia. As casas estilo

cada vez mais confortaveis e fun- 98

Clomals, com Novos espacos e até
usos de espacos muitas vezes
esquecidos em uma residéncia.
0 home office, estidio para ati-
vidades fisicas, integracio entre
cozinha e drea de lazer e grandes
eSPACOS Comuns para receber ami-
00§ ¢ aumentar a convivéncia fa-
miliar sito tendéncias que seguem
e destaque na arquitetura e que
temos dado uma atencio especial
i hora de criar novos projetos.

)
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GENTE E PARA BRILHAR

BY Lucienne Sampaio ﬁ @Mm*o reunir pessoas importantes na minha trajetoria para

Em mais um ano, a jornalista

Lucienne Sampaio recepeu  CONraternizarmos em grande estilo. Como o proprio nome
amigos em amoco prest- i gante @ para hrilliar. Nesses momentos, celehramos os u-

giado por nomes de desta- ! . . oy .
que da sociedade piauiense.  (P§S0§ (Ue vieram e dinda estio por VIL. ) sempre ﬂSpﬂl‘lill, DD

Com o tema "Cente € pars  gestaca Lucienne Sampaio
brithar’, a seleta confrater-

nizacao foi realizada no res-
taurante Pianco, de Lorena
Dayse (vice-camped do pro-
grama "MasterChef" 2021) e
contou com fotos e videos
de Tibério Heélio & Equipe,
e muita musica ao som do
cantor Marquinhos do Para.

Para a colunista social, esse
S30  Mmomentos  especiais
para celebrar entre ami-
gos e parceiros de projetos.
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QUANDO A PAIXAO VIRA PROFISSAO:
A ESCOLHA PELA VIDA SAUDAVEL S

Isabella Soares vira a chave da vida
compartilhando rotina saudavel nas
redes sociais

Em seu perfil nas redes
sociais, Isabella Soares se
descreve COMO uMa advo-
gada, futura nutricionists,
que ama viver ativamente
e descomplicar a rotina. A
jovem de 24 anos esban-
ja uma beleza reluzente
e UM COorpo que mostra a
disciplina e 0 compromisso
com a saude.

Ao entrar na faculdade
com apenas 16 anos, lsa-
bella relembra a mudanca
de carreira.

(5" Bunio sabia muito bem o

que queria ser quando crescer:
Fiz o curso de Direito, passel
na 0AB depois de muito estudo,
foquei em concursos, trabalhei
em escritorios de advocacia,
s, na pratica, a drea nio era
pra i

Praticando esportes desde
0s 13 anos, 0 caminho para 3
nova escolha profissional foi
natural.

(3(4 Sempre tive um estilo
de vida saudivel, com treino e
alimentaciio regrados e, dessa
forma, a nutricio se tornou
uma opeiio e ganhou men co-
racio. Deus me mostrou clara-
mente que meu propisito era
mutrigio. Hoje, fao o curso e
estou feliz e realizada por es-
(ar em algo que me identifico b




Nas redes sociais, a jovem
compartilha sua rotina como
estudante, com dicas dos trei-
nos e alimentacao no perfil
(@bestsfriendsfit .

B como se fosse o men didrio.
Como o praprio nome diz, eu
me sinto hest das pessoas que
estio por . Temos uma rede
de apoio muito legal, com muita
troca. Tamhém gosto de trazer
assuntos pouco abordados, des-
mistificando termos técnicos
G nutrigio. Planejo seguir
ativa nas redes sociais ¢, futu-
ramente, mostrar meu dia a dia

como nutricionista D 9

Sobre o futuro, Isabella ante-
Cipa sua preferéncia por nutri-
C3a0 esportiva.

50 esporte estd no meu dia
i dia ¢ nio @ sacrificio, en amo
me movimentar. Ji pratiquei
virios esportes, porém, minka
paixdo @ a musculaciio! Atual-
mente, entrei no muay thai e
estou amando. Aliar essas duas
paixdes & um caminho que tenho
interesse

Disciplina é liberdade. Esse ¢
o lema da futura nutricionista
em todas as areas da sua vida.

(5(h Sevocd tem disciplina em
qualquer drea, vocd é livre. B

eSsi mensagem que tento pas-
sar para todos que me acompa-
nham na vida on-line ¢ off-line’, ),




Por: Bruna Leite

BRILHANDO NA MEDICINA: O DESTAQUE
DOS JOVENS MEDICOS NA CLINICA
NEURO E MENTE

Trés jovens medicos com uma
historia que se entrelaca des-
de os corredores da facul-
dade ate os desafios da vida
profissional. Augusto César
Beserra, Renan Sampaio e
Isadora Almendra se conhe-
ceram em uma faculdade
de Teresina, unidos por uma
Paixao em comum: 3 medici-
N3 e o desejo de fazer a di-
ferenca. Hoje, morando em
S3o Paulo, eles abriram jun-
tos a clinica Neuro e Mente.
Augusto Cesar se aprofundou
em neurologia, trilthando um
MBA em Gestso em Saude
pela BBI of Chicago, e resi-
déncia medica em Neurologia
na FMABC. Atualmente, o me-
dico realiza Fellow em Neu-
rorradiologia Intervencionista.

Renan Sampaio  seguiu O
rumo da psiquiatria, dedi-
cando-se a uma residéncia
no Instituto Bairral e se vo-
luntariando no servico de
psicoterapia do HCFMUSP.
Agora, esta em formacao em
Psicodrama (SOVAP) e em
Psicoterapia Dinamica Breve
(HCFMUSP). J& Isadora Al-
mendra realizou residéncia
em clinica medica pela Unisg,
seguida por uma pos-gradua-
cao em Cuidados Paliativos
no Hospital Albert Einstein.
Reunindo o melhor de cada
especialidade para oferecer
um cuidado integral e huma-
NO 30S pacientes, eles cria-
ram a clinica Neuro e Mente,
UM espaco que oferece tam-
bem telemedicing, alem do

Renan Sampaio
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atendimento presencial, garantindo que pacien-
tes de todo o pals, especialmente do Piaui, de onde
vieram, recebam o melhor atendimento possivel.
O diferencial da clinica vai alem do consultorio.

Vamos na casa dos pacientes e discutimos entre nos todas

as abordagens dos casos. Assim, garantimos um diagnos-

{ico preciso ¢ um plano de tratamento abrangente, com
cuidado completo ¢ personalizado para cada paciente, D D
destaca o0 medico Augusto Cesar Beserra

A meédica Isadora Almendra conta sobre 0s planos fu-
turos:

ﬂﬁ Pretendemos abrir uma clinica em Teresina assim que
[inalizarmos nossos compromissos académicos em Sio
Paulo. Com foco em neurologia, psiquiatria e cuidados
paliativos, queremos oferecer uma equipe multidiscipli-
mar ¢ ampliar cadi vez mais nossas ireas de atendimento, D D

Para 0 médico Renan Sampaio, 0s pacientes ficaram
bem mais receptivos quanto ao atendimento por tele-
medicina pos-pandemia.

ﬁ ﬁ f possivel realizar um atendimento humanizado, com
boas respostas e de qualidade mesmo d distincia. Neste
momento, a telemedicina é uma maneira de nos aproximar
¢ de contribuir com as nossas origens, j que a precarie-
daade da sadde mental no Piaui foi um dos motivos que
nos levaram a adentrar nessa drea. (ueremos contribuir
nesse trabalho de conscientizacio contra os preconceitos
o estigmas vol(ados aos problemas mentais, ; )1 )

finaliza.
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Fotos: Darcy Bastos

VIVA A DEXPERIENCE

A Loja Premium JMonte, em
parceria com a DEXperience,
reuniu arquitetos e designers de
interiores no restaurante Cinco
Sentidos para uma noite repleta
de arte, iNOVa¢ao e Novas expe-
riencias. O evento contou com
3 participacao da arquiteta es-
pecificadora da Dexco, Juliana
Soares, que apresentou as No-
vas tendéncias no mundo da ar-
quitetura. A DEXperience € um
programa de relacionamento
da Dexco que oferece suporte
técnico, visibilidade e reconhe-
cimento para especificadores,
COMo arquitetos e designers
de interiores, reunindo benefi-
cios das marcas Dexco (Decs,
Portinari, Duratex e Ceusa) em
um Unico lugar. A plataforma
facilita o trabalho dos profis-
sionais ao oferecer conteldos
exclusivos, treinamentos, ferra-
mentas de especificacao, espa-
cos para divulgacao de proje-
tos, alem de prémios e viagens.







LANCAMENTO DA ED

DA REVISTA CLICK NE

Celebracao no lancamento
da revista Click NE, edicao n®
44, que trouxe Como Capa 3
arquiteta Lorena Fortes, co-
memorando 3 boa fase dos
negocios, com entrega de
projetos executados dentro
da arquitetura multissenso-
rial, sua marca registrada.
Na ocasido, a editora-chefe
da revista, Katya Cilene, re-
cebeu amigos e convidados
em uma tarde super agra-
davel no saldo mais cor de
rosa de Teresinag, o D'NY,
que foi palco para esse mo-
mento  de  confraterniza-
30, 30 som do DJ ltalosax.

O evento contou com diver-
SOS parceiros e patrocinado-
res de mais uma edicao da
revista, que tem grande acei-
tacao do publico piauiense. Os
convidados aproveitaram o
cenario instagramavel do es-
P3co para fazer muitos clicks.

ICAO N°
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ﬁ G A Click NE surgiu b anos atrs
com a ideia de valorizar pes-
soas do nosso Estado, eviden-
ciando sua melhor versio. Cada
ediio Tz parte da historia
piauiense ¢ somos muito gratos
i todos pelo apoto nesse pro-
jeto que 8o cresce a cada ano,DD |

destacou Katya Cilene.




@Umami_pi - Tiago Alves Olanda Costa

O BOLO MAIS FAMOSO DO BRASIL: p
O BOLO DA MISERICORDIA E A HISTORIA

DE DAVI

O "Bolo da Misericordia” se
tornou um fendémeno gas-
trondmico no Brasil, conquis-
tando o paladar e o cora-
c3o de milhares de pessoas
em todo o pals. Mas quem
esta por tras dessa delicia?
A resposta € Davi, um em-
preendedor da gastronomia
de Timon, cuja jornada de
sucesso comecou em 2013

Davi enfrentou diversos de-
safios desde o inicio, incluin-
do a falta de apoio familiar.
NO entanto, sua paixao pela
culinaria e sua determinacao
0 levaram a abrir e fechar ne-
gocios varias vezes, sempre
retornando com mais forcs,
impulsionado pelo reconhe-
cimento de seus clientes.

O ponto de virada veio com
0 "Bolo da Misericordia’, uma
Criacao inspirada em sua pro-
fessora Elisa. Com um video
viral que alcancou mais de
5 milhdes de visualizacoes
nas redes sociais, 0 bolo se
tornou UM suUcesso instan-
taneo, levando Davi a no-
VOS patamares de sUCESSO.

Alem do bolo, Davi tambem é
conhecido por outros pratos
de sucesso, como 0 "Arruma-
dinho"ea’'BombaJerumenha”
Com sua criatividade e talen-
to, ele continua surpreenden-
do e encantando seus clien-
tes, recebendo visitantes de
varias partes do Brasil, que
veém especialmente a Teresi-
Na para provar suas delicias.

Com mais de 91 mil seguido-
res nas redes sociais, Davi é
um exemplo de como a pai-
X30, @ persisténcia e a dedi-
Cacao podem  transformar
um sonho em realidade, con-
quistando o paladar e o re-
conhecimento de todo o pals.
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Tereza Lorenza e Caio Petri







Fotos: Felipe Petrovsky

A Casa JOYA NA CASACOR PIAUiL
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A Casa JOYA é uma morada luminosa que
abriga joias da arte piauiense e do design
nacional.

Concebida para um viver leve e informal,
onde 3 integracao dos espacos traz fluidez
e liberdade.

Cores neutras sao pontuadas por tons ver-
des e terrosos, com texturas naturais e ma-
cias revestindo o mobiliario de diferentes
épocas e estilos.

No hall de entrada, um antigo movel de fa-
milia da as boas-vindas, trazendo memorias
afetivas e reverenciando a beleza que atra-
Vessa 0 tempo.




Na cozinha, um terracota intenso e acolhe-
dor imprime personalidade e estimula o con-
vivio.

Tons de verde e bege compdem a suite mas-
ter com leveza, onde a suavidade é reforcada
pela geometria curva das paredes.

No terraco, 0 spa potencializa o lazer cerca-
do por muito verde.

Casa JOYA, de José e Yamara, pois ela sempre
estd presentell
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Instituto JF abre nova
era de procedimentos
esteticos

O Instituto Jordania Fenelon ele € capaz de gerar resultados

acaba de implantar novas extraordinarios e tratar diferentes
tecnologias no seu portfoliode  dimensoes da pele de forma
tratamentos e, agora, conta com  profunda.

medicos nutrologo, Segundo adra. Evandra
dermatologista e ginecologista  Nogueira, dermatologista do

na sua grade de especialistas. Instituto JF, este certamente &
Entre as novidades, esta também um marco na estética facial, um
a aquisicao do laser Fotona: uma equipamento capaz de
plataforma inovadora presente promover rejuvenescimento de
apenas nas clinicas mais forma nao invasiva com tamanha
badaladas do Brasil. eficacia. "Estamos encantadas

O laser Fotona € considerado o~ com os resultados e recebendo
melhor e mais poderoso do diferentes feedbacks positivos
mundo no campo da estetica. das pacientes tratadas com o
Combinando inovacgao, Fotona" - destacou a

f’"ﬁ

tecnologia e alta performance, dermatologista.
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Por que é considerado

o melhor laser estético
do mundo? O que o Fotona Spectro

promove na pele?

" -:-

O Fotona possui uma forma de
entrega da energia muito precisa e - Combate flacidez, promovendo firmeza;

por isso se destaca apresentando - Rejuvenescimento com naturalidade;

resultados em niveis nunca vistos , .
- Reduz as manchas indesejadas

antes. Ele € conhecido como “a . . . .
e traz uniformidade a pele;

Ferrari dos lasers’, por ser tao
singular e notavel. Entao, €
importante saber que, fazendo - Trata linhas finas, rugas, cicatrizes e outras

- Renova a pele, melhora o vico e a luminosidade;

tratamentos com o Fotona, vocé irregularidades.
estara utilizando o melhor laser
que existe na area da estética.




Esta aquisicdo representa um
avancgo significativo na nossa
capacidade de oferecer tratamentos
personalizados e eficazes para
rejuvenescimento da pele.

Estamos entusiasmadas com o
potencial deste equipamento para
elevar os padrées de cuidados
estéticos em Teresina e regido."

Dra. Jordania Fenelon
Empresaria - Grupo Jordania Fenelon

Instituto Jordania Fenelon
@ijfinstitute

Rua Angélica, 2614 - Bairro de Fatima
86 99902-5950







